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Essen

- rein pflanzlich bzw. vegan (kann Spuren von Milch oder Eiern enthalten)
- keine Allergien vorhanden
- gerne etwas Warmes (z. B. Suppe)
- alternativ: Brötchen/Brot/Baguette mit Hummus und frischem Gemüse
- am liebsten vor dem Konzert

Trinken

- stilles Wasser (gerne lauwarm und aus der Leitung)
- wenn möglich Kräutertee
- nach dem Konzert Saftschorle oder Ginger Ale
- kein Alkohol
- kein Koffein


